
项目 13：文本生成优化与创作设计

实训目标

使用豆包完成简历扩写润色、校园宣传稿创作，动手完成文本扩写、缩写、改写、提取、润

色全类优化实操，手动校准 AI 生成的个人信息，贴合模板调整排版，掌握 AIGC 辅助文

本精细化创作实操方法.

实训环境

Windows10 及以上、Office/WPS 表格、浏览器。

操作步骤

任务准备：

1、设备：准备一台可正常联网的电脑，确保设备运行流畅。

2、工具：选择豆包作为 AIGC文本生成工具，提前完成账号注册与登录，熟悉工具的

基础界面。

任务实施步骤：

任务一：个人简介创作

1、任务要求：假设你是一名计算机科学与技术专业的大三学生，现计划申请一份计算

机相关的实习岗位。个人基本信息：1、教育背景：某大学计算机科学与技术专业，大

三在读，本科学历；2、校园经历：曾参加校级“创新杯”计算机设计大赛，并获得二等奖；

3、实习经历：曾在一家初创公司的市场部实习，担任新媒体社团的文案编辑；4、技能

特长：熟练掌握 Python编程语言，能使用 Pandas、NumPy等库进行数据处理；同时

精通 Excel，能运用函数和数据透视表进行数据分析与可视化。基于个人基本信息，请

为自己撰写一份专业、出色的个人简历。

２、设计提示词：根据任务描述和要求设计提示词，示例如下。

请帮我撰写一份个人简历，核心信息包括姓名、专业、学历、校园经历、技能特长，

语言正式严谨，符合简历规范，对校园经历部分进行扩写，突出个人能力，对技能特

长部分进行润色，使其更精准具体，避免空洞表述。个人基本信息如下：

1、教育背景：某大学计算机科学与技术专业，大三在读，本科学历；



2、校园经历：曾参加校级“创新杯”计算机设计大赛，并获得二等奖；

3、实习经历：曾在一家初创公司的市场部实习，担任新媒体社团的文案编辑；

4、技能特长：熟练掌握 Python编程语言，能使用 Pandas、NumPy等库进行数据

处理；同时熟练使用 Excel，能运用函数和数据透视表进行数据分析与可视化。

豆包生成内容如图 13-1所示。

注：本图内容由豆包 AI生成

图 13-1 个人简历初稿（部分）

3、优化调整：结合自身实际情况，对生成的简历进行核对与修改，一是修正信息偏差，

确保专业、经历等基础信息准确无误；二是优化语言表达，删除冗余内容，调整句式，

使简历更简洁严谨，贴合计算机岗位的专业调性；三是补充细节，对扩写的竞赛和实习

经历进行筛选，突出技术能力和实践成果，避免过度冗余。

4、调整格式：可提供个人简历模板，将个人简历调整至与模板适配。优化后提示词示

例如下。豆包生成内容如图 13-2所示。

请参考提供的简历模板，优化一下个人简历内容，匹配模板。



注：本图内容由豆包 AI生成

图 13-2 个人简历（部分）

任务二：校园活动宣传稿写作和润色

1、任务要求：学校准备举办校园文化艺术节，活动主题为“青春逐梦，艺彩校园”，时间

为 10月 28日-11月 3日，地点为校园大礼堂、操场，参与对象为全体在校学生，活动

内容包括文艺汇演、书画展览、手工市集等。假设你是学生会策划部负责人，请为活动

写一份宣传稿，要求核心信息完整，明确活动主题、时间、地点、参与对象、活动内容

等各关键信息，语言生动有感染力、贴合校园氛围且适合学生群体阅读，无生硬、晦涩

表述，对文艺汇演、书画展览、手工市集等活动内容进行合理扩写以突出活动特色与吸

引力，调动学生参与积极性，篇幅控制在 500字，整体逻辑连贯、层次清晰，可直接用

于校园海报、公众号推送等宣传场景。

2、设计提示词：根据任务描述和要求设计提示词，示例如下。

我是学生会策划部负责人，学校准备举办校园文化艺术节，活动主题为“青春逐梦，

艺彩校园”，时间为 10月 28日-11月 3日，地点为校园大礼堂、操场，参与对象为

全体在校学生，活动内容包括文艺汇演、书画展览、手工市集，请帮我撰写一篇活动

宣传稿，要求核心信息完整，语言生动有感染力、贴合校园氛围，适合学生阅读，对

各活动内容进行扩写，突出活动特色与吸引力，调动学生参与积极性，篇幅控制在

500字以内，逻辑连贯、层次清晰，可直接用于校园海报、公众号推送。



豆包生成内容如图 13-3所示。

注：本图内容由豆包 AI生成

图 13-3 校园活动宣传稿初稿

3、优化调整：核对宣传稿，一是确认活动各关键信息准确无误，贴合“青春逐梦，艺彩

校园”的活动主题；二是优化扩写内容，删除与活动无关的冗余描述，突出文艺汇演的

节目特色、书画展览的作品类型、手工市集的互动亮点，增强吸引力；三是润色语言，

修正生硬句式，增加贴合校园场景的表述，提升宣传感染力；四是改写不合理段落，确

保文案逻辑连贯、层次清晰。

4、调整格式：优化宣传稿格式，适配校园海报、公众号直接发布需求。优化后提示词，

示例如下。

优化宣传稿格式，适配校园海报、公众号直接发布需求，具体要求如下：

1、标题

格式：【校园盛会】+“青春逐梦，艺彩校园”。

风格：简洁有力，富有号召力，并在标题中适当添加 Emoji表情以吸引注意力。

2、开篇导语

篇幅：1-2句话。

内容：直击主题，点明活动目的。

语气：亲切自然，充满青春活力，拒绝官话套话。



3、核心信息

格式：分 3段，每段仅一句话。

排版：采用“Emoji+加粗关键词：具体内容”的形式。

必填项：必须包含“活动时间”、“活动地点”、“参与对象”。

4、活动亮点

结构：分 3点列出。

内容：每点需包含“活动名称+具体时间+地点+一句特色描述”。

风格：简洁明了，突出活动的吸引力和独特性。

5、结尾号召

篇幅：1-2句话。

内容：发出热情邀请，并附带“欢迎转发/分享给同学”的提示。

整体规范

字数：控制在 500字左右。

语言：贴合学生审美，多用短句，节奏轻快。

排版：关键信息必须加粗，段落之间留白清晰，确保用户扫一眼即可获取核心信息。

豆包生成内容如图 13-4所示。



注：本图内容由豆包 AI生成

图 13-4 校园活动宣传稿（优化）

任务三：旅游策划

1、任务要求：你是一名大学生，计划在国庆假期和 2名室友一起去周边城市短途旅游，

目的地为本地古镇，出行时间为 3天 2晚，预算每人 1000元以内，想兼顾游玩、美食

和休闲，不赶行程。请使用 AIGC工具为自己撰写一份详细的旅游计划，要求核心信息

完整，明确出行时间、目的地、同行人员、预算、每日行程安排、注意事项等关键信息，

语言简洁明了、亲切自然，贴合大学生旅游需求，无生硬、晦涩表述，对每日行程、美

食推荐、住宿选择等内容进行合理扩写以突出实用性和可操作性，兼顾性价比，整体逻

辑连贯、层次清晰，行程安排合理不紧凑，可直接用于实际出行参考。

2、设计提示词：根据任务描述和要求设计提示词，示例如下。

我是一名大学生，计划国庆假期和 2名室友去大理旅游，出行时间 3天 2晚，预算

每人 1000元以内，想兼顾游玩、美食和休闲，不赶行程，请帮我撰写一份详细的旅

游计划，要求核心信息完整，明确出行时间、目的地、预算、每日行程、注意事项，

语言简洁明了、亲切自然，贴合大学生需求，对每日行程、美食推荐、住宿选择进行

扩写，突出实用性和可操作性，兼顾性价比，行程安排合理不紧凑，可直接用于实际



出行参考。

豆包生成内容如图 13-5所示。

注：本图内容由豆包 AI生成

图 13-5 云南旅游计划初稿（部分）

3、优化调整：核对旅游计划，一是检查核心信息的准确性，补充遗漏的出行细节（如

交通方式、集合时间），确保计划可落地；二是优化扩写内容，删除不合理的行程安排，

补充大学生喜欢的美食、小众游玩打卡点，控制预算在每人 1000元以内；三是润色语

言，调整语气，使其亲切自然，贴合大学生交流风格，修正生硬感；四是调整行程逻辑，

确保每日行程不紧凑，兼顾游玩与休闲，符合短途旅游需求。优化后提示词示例如下。

我是一名大学生，计划国庆假期和 2名室友去大理旅游，出行时间 3天 2晚，预算

每人 1000元以内，想兼顾游玩、美食和休闲，不赶行程，请帮我撰写一份详细的旅

游计划，具体要求如下：

1、核心信息完整：明确出行时间、目的地、总预算及分配、每日行程框架、关键注

意事项。

2、每日行程：细化到上午、下午、晚上的具体安排，包含景点、交通方式、时长预

估，突出“不赶行程”的松弛感。

3、美食推荐：列出具体菜品、店铺名称、人均价格，兼顾特色与性价比，避开游客



陷阱。

4、住宿选择：推荐具体区域及性价比民宿/青旅，说明选择理由（如交通便利、价格

实惠）。

5、语言风格：简洁明了、亲切自然，贴合大学生口语习惯。

6、实用性与可操作性：行程衔接合理，交通、门票、餐饮等信息准确，可直接用于

实际出行参考，突出性价比。

豆包生成内容如图 13-6所示。相比于初次计划更加细致，单击文档编辑上方编辑栏中

【下载】，导出旅游计划，如图 13-7所示。

注：本图内容由豆包 AI生成

图 13-6 云南旅游计划（部分）



注：本图内容由豆包 AI生成

图 13-7 云南旅游计划下载操作页面

4、调整输出格式：为了清晰呈现计划，将最终优化好的旅游计划文本内容转化为 PPT

输出，分享给同行小伙伴。打开豆包新对话，对话框下方选择【PPT生成】，即可开启

PPT制作，如图 13-8所示。然后单击对话框【上传文件】，上传下载好的旅游计划，

如图 13-9所示。



图 13-8 豆包 PPT生成操作页面

图 13-9 豆包 PPT生成-上传文件操作页面

上传好旅游计划后，在对话框输入 PPT提示词，提示词示例如下。

基于上传的旅游计划，制作一份结构完整、可直接用于出行参考的 PPT，具体要求

如下：

1、内容适配 PPT逻辑：将文字版攻略转化为分页 PPT内容，每页聚焦 1个核心主

题，避免信息堆砌，关键数据（如预算、时间节点、价格）突出显示。

2、视觉风格：清新自然，融入大理元素（如洱海蓝、苍山绿、白族扎染纹理），搭

配简洁图标与实景图占位符，符合大学生审美，不花哨。



3、结构完整：覆盖旅行计划核心模块，从行前准备到每日行程、美食住宿、避坑指

南，逻辑连贯，便于快速查阅。

豆包生成的 PPT部分页面如图所示 13-10所示。

注：本图内容由豆包 AI生成

图 13-10 云南旅游计划 PPT部分页面

任务四：个人 vlog脚本

1、任务要求：你是一名大学生，计划在周末拍摄一条“校园周末日常”vlog，拍摄场景包

括图书馆学习、食堂干饭、操场散步 3个部分，想记录自己的周末生活。请使用 AIGC

工具为自己撰写一份 vlog脚本，要求结构完整，包含镜头序号、镜头描述、台词/旁白、

时长分配 4个核心模块，适配 1-2分钟 vlog拍摄，镜头描述具体详细，明确动作、环

境、镜头角度等细节，可直接用于拍摄参考，台词/旁白自然亲切，贴合大学生的表达

语气，无生硬、刻板表述且与镜头衔接流畅，内容积极向上、贴合大学生周末日常场景，

整体逻辑连贯、无冗余内容，时长控制精准。

2、设计提示词：根据任务描述和要求设计提示词，示例如下。

请写一份大学生的“校园周末日常”vlog脚本，核心场景为图书馆学习、食堂用餐、操

场散步，时长 1-2分钟，脚本需包含镜头序号、镜头描述、台词/旁白、时长分配 4
个模块，要求对每个场景的镜头描述进行扩写，补充动作、环境、镜头角度等细节，

对台词/旁白进行改写，使其自然亲切，贴合大学生的表达语气，对整体脚本进行润

色，修正生硬表述，确保镜头与台词衔接流畅，内容积极向上，时长控制精准，可直

接用于拍摄。

豆包生成内容如图 13-11所示。



注：本图内容由豆包 AI生成

图 13-11 校园日常 vlog脚本初稿（部分）

3、优化调整：核对脚本，一是补充完善镜头描述，明确图书馆的环境、学习的动作，

食堂的菜品、干饭的状态，操场的场景、散步的节奏及镜头角度，确保可直接用于拍摄

参考；二是改写台词/旁白，调整语气，加入大学生常用的口语化表达，使其贴合个人

表达习惯，避免生硬刻板；三是润色文本，修正语法错误，调整衔接语句，确保镜头与

台词衔接流畅；四是控制脚本时长，对冗余的镜头描述或台词进行缩写，确保符合 1-2
分钟的要求，每个场景时长分配合理。优化后的提示词如下。

请写一份大学生的“校园周末日常”vlog脚本，核心场景为图书馆学习、食堂用餐、操

场散步。具体要求如下：

1、镜头描述

图书馆：写清光线（如晨光/台灯）、布局（书架/自习桌）、动作（翻书/记笔记/伸
懒腰）。

食堂：写清菜品（如糖醋里脊/麻辣烫）、干饭状态（大口吃/满足表情）。



操场：写清场景（跑道/草坪/人群）、散步节奏、镜头角度（跟拍/俯拍/特写）。

必须补充：每个镜头的运镜方式（如推/拉/摇/移/跟拍）、转场设计（如硬切/叠化/动
作衔接/遮罩转场）。

2、台词要接地气

使用轻松自然的大学生口语风格（如'真的太棒了'、'主打一个放松'），语气轻松像聊

天，避免过于书面化。

3、格式规范

包含【镜头序号】【镜头描述】【台词/旁白】【预估时长】四列。

总时长控制在 1-2分钟，三大场景时间分配合理。

豆包生成内容如图 13-12所示。每个镜头都增加运镜描述和转场设计，vlog脚本设计更

加细致，具有可执行性。

注：本图内容由豆包 AI生成

图 13-12 校园日常 vlog脚本（部分）



注意事项

1、简历实操人工核对全部个人信息，禁止 AI 虚构经历、技能；
2、宣传稿实操严格控制字数，按需缩写精简篇幅；
3、优化完成后通读两遍，修正 AI 不通顺语句；
4、校园宣传内容客观写实，不夸大虚假宣传
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