AI运镜快速入门【一】
【基础运镜】
镜头推进
昏暗的室内环境，侦探坐在办公桌前打开文件袋，看清文件的瞬间，镜头推进特写他瞳孔收缩30%，表情变得紧张
镜头拉远
[bookmark: _GoBack]一个柔软圆润的动画人物，带着一种好奇的表情，醒来发现他们的床是一个巨大的金色玉米粒。镜头拉远，这个房间是一个巨大的玉米筒仓，回荡着回声，玉米粒堆成高耸的墙，一束温暖的阳光从高高的窗户射进来，在地板上投下长长的阴影。
镜头向右移动
一位参观者正站在一幅画前欣赏。镜头向右移动，跟随她的脚步，展现出她旁边墙上挂着的一系列格统一的画作。
镜头向左移动
繁华都市的商业街橱窗。镜头向左移动，缓慢地扫过一个奢侈品店的橱窗，里面是光鲜亮丽的模特和昂贵的商品。镜头继续向左，离开橱窗，揭示出旁边小巷里一个衣衫褴褛、正在角落里瑟瑟发抖的流浪汉
镜头上摇
一位迷失在城市中的小女孩，在纽约时代广场，小女孩与父母走散，她抬头仰望。镜头上摇，跟随她的视线，从地面开始，缓缓向上展现那些巨大、闪烁、令人眩晕的摩天大楼和广告牌，强烈地表现出她在一个庞大世界中的渺小与无助。
【高级运镜】
手持镜头
时尚杂志，动态模糊，手持镜头，一张特写镜头照片，拍摄的是一群18岁的嬉皮士哥特族在仓库派对上的场景，画面呈现恐怖电影般的风格，具有电影般的质感、超写实效果、逼真感。
复合运镜
无人机镜头，快速穿越，从一个布满冰霜和裂纹的圆形管道内部向上仰望。随后，镜头迅速向上飞出管道，展现在眼前的是一片广阔无垠的极地雪原。正值日出或日落时分，金色的阳光洒满大地。在雪地中，一座建筑旁有几名身穿橙色防寒服的工作人员，他们似乎在操作着冒着白色蒸汽的设备。镜头上摇，这个视角来自于一个正在升空的热气球。热气球拖着一道长长的蒸汽尾迹，飞向被晨光或晚霞染色的天空。最后，视频展示了热气球的全貌一个蓝色的热气球，上面印有白色的"CNG"字样，在壮丽的极地风光中越飞越高。
跟随镜头
印象派风格，黄昏，柔光，侧光，低饱和度，冷色调，中心构图，中景，跟随镜头，一只水彩质感的狐狸在森林中缓缓穿行，身形仿佛正在溶解，与背景的模糊森林色彩无缝融合。狐狸轮廓柔和，毛色为淡赭石与灰棕混合，眼神神秘而警觉。画面中可见斑驳的光影透过树冠洒落，营造出一种梦幻、飘渺的氛围，阳光以晕染方式呈现，增强环境的整体流动感，背景树木以印象派笔触描绘，颜色统一于大地基调之中。
环绕运镜
逆光，中景，日落，柔光，剪影，中心构图，环绕运镜，镜头跟随人物背面运镜至正面，展现一位粗犷的牛仔紧握枪套，目光警觉地在荒凉的部鬼城中巡视。牛仔身穿磨损的棕色皮衣，腰间挂着子弹带，帽檐压得很低，轮廓被夕阳勾勒出柔和的剪影效果。身后是破败的木质建筑，窗户早已破碎，玻璃碎片散落在地，尘土随风卷起。镜头从他背后缓缓绕行至正面，光线由后方洒下，营造出强烈的戏剧对比，画面呈现暖色调，增强苍凉氛围。
【特效镜头】
移轴摄影
移轴摄影，从高角度俯瞰城市一隅，聚焦于一个熙熙攘攘的十字路口，车辆与行人交织如织，形成动态的都市脉络。红绿灯交替闪烁，引导着交通的节奏，建筑物的边缘锐利，色彩鲜艳，仿佛精致的模型。街道两旁，店铺招牌林立，霓虹灯光在夜幕下闪烁，增添了几分魔幻的微缩世界感。整个画面被精心渲染，以突出移轴效果带来的独特视觉冲击，宛如观察一个繁忙而有序的迷你都市生态。
延时拍摄
延时拍摄，黄昏，日落，边缘光，中全景，侧光，暖色调，柔光，对比度适中，构图采用中心构图。镜头中，一个拟人化的金属机器人行走在繁忙的城市街道上。它的外壳呈现出银灰色光泽，身体结构精密，关节处有细微的机械纹理。机器人身高约两米，头部呈椭圆形，配有两盏微微发光的蓝色感应器作为眼睛。它双臂自然摆动，步伐稳健，行走时腿部关节发出轻微的液压声。街道两侧是高耸的玻璃幕墙大楼，夕阳余晖洒在建筑与机器人身上，形成柔和的轮廓光。行人穿梭于画面背景，模糊处理的人群增添都市节奏感。地面铺满灰黑色沥青，部分区域反射着天空与建筑物的倒影。
AI运镜快速入门【二】
【景别】
特写
平拍一个外国男人的面部特写，他有着蓝色的眼睛和光头，他的脸上布满了汗水，他盯着镜头，随后低下头。画面下方出现白色英文字幕"Mylittle Max..."。背景虚化，模糊不清。镜头向上移动，俯拍男人后脑勺的特写。
近景
边缘光，近景，日光，柔光，低饱和度，中心构图，白天，平拍镜头中，三位人物构成画面。画面中央是一位穿着红色校服的外国男孩，大约十五六岁，金发略卷，五官立体，神情专注。他先看向左侧，随后迅速扭头望向右侧，再回望左侧，嘴唇开合似乎在交谈。他的动作自然流畅，眼神随头部转动而变化。右侧为虚化的外国女人脸部，仅露出半张脸，年龄约三十多岁，表情模糊难辨。背景是教室环境，墙上挂满黑白相框照片，多名穿红色校服的学生身影隐约可见，前景有一道模糊人影快速从画面前经过，营造出动态感。光线柔和均匀，整体色调偏中性，突出画面层次与细节。
中景
边缘光，中景，日光，侧光，白天，中心构图，一个略显颓废的外国男子，身穿淡蓝色衬衫搭配黑色细条纹领带，站在深蓝色墙壁前。他有着披肩的金色长发，略带胡须，神情冷峻，目光直视镜头，面无表情。突然间，他微微张口说话，嘴唇有节奏地开合，身体随之轻轻前倾，又缓缓恢复原位，动作自然流畅。背景中，一面深蓝色墙面被柔和的日光勾勒出细节质感，墙上装有一个白色的开关，左侧可见白色门框轮廓，整体画面干净简洁，光线从一侧打来，形成微妙的明暗对比，突出人物与环境的层次感。
中近景
中近景，平拍近景镜头中，一位外国白人老年男性坐在室内与另一位人物进行对话。他穿着深蓝色的外套，内搭白色衬衫和黑色毛衣，戴着眼镜，头发花白。虚化的前景中有一个穿着棕色衣服的人背对着镜头。背景是一面白色的墙壁，上面有着一扇窗户，窗外可以看到模糊的景色。随后，老人身后的一扇门被打开，一个穿着黑色衣服的人走了进来。
中全景
一位身穿深绿色防衣的男摄影师，背着相机包，手持一台专业单反相机，正缓缓步入阴天的森林深处。他神情专注，眉头微皱，似乎在寻找最佳拍摄角度。镜头采用中全景，展现了周围密集的高大树木和灰白压抑的天空，相机镜头因湿气而略显模糊，增添了一种朦胧氛围。森林地面铺满湿润的落叶，脚印隐约可见。
全景
暴风雪肆虐的夜晚，便利店里温暖而宁静。年轻的收银员穿着简单的工作服，冻得通红的双手哈着热气，认真整理着货架上的商品。冷柜的LED灯光线清冷，将冰淇淋包装纸映出不自然的青白色调。全景镜头下，可以看见店外风雪交加，与店内形成鲜明对比。
广角
中心构图，广角，高饱和度，极端全景，背光，定场镜头，实用光，暖色调。在阳光照耀的罗马广场上，身着托加长袍的演员们围坐在一张大理石桌旁争论。镜头慢慢向右移动，捕捉到他们激烈的讨论和手势。背景中，一辆马车缓缓驶过鹅卵石街道，发出吱吱声。历史学家的画外音叙述着当时的政治紧张局势，将历史与现代视角融合在一起。画面中的演员们表情严肃，动作自然，仿佛真实的历史再现。
【构图】
中心构图
柔光，暖色调，中近景，中心构图，黄昏，晴天光，边缘光，镜头缓缓推进一位气质非凡的年长绅士面部特写。他拥有一头引人注目的银白长发和精心打理的飘逸胡须，身穿剪裁合体的深色西装，搭配一条同色系领带，尽显优雅风范。柔和温暖的光线轻柔地包裹着他的面容，营造出柔和的轮廓光效果，仿佛黄昏时分的阳光透过窗户洒落。他神情沉思，目光凝视远方，似乎沉浸在深远的回忆或思考之中。背景虚化处理，突显他饱经风霜却睿智从容的面容，每一缕皱纹都仿佛诉说着一段未被讲述的故事。
平衡构图
高饱和度，平衡构图，中焦距，柔光，暖色调，低对比度，中景，荧光，双人镜头。在超市里，镜头平拍了一对外国男女对话的近景，男子穿着棕色外套，女子穿着格子外套，女子的手放在男子的胳膊上，随后他们一起看向了镜头的方向，背景中可以看到超市的货架和商品，以及一些广告牌，上面写着'Even Less'和'Best Value'。整个场景在一个固定的视角下拍摄，没有明显的运镜变化。
右/左侧重构图
过肩镜头角度拍摄，近景，中焦距，柔光，低对比度，左侧重构图，阴天光，干净的单人镜头。平拍一位外国女性在户外花园中行走的近景。她穿着一件浅色的衣服，头发被编成一个网状的发髻。她的表情专注而深思，目光看向远方。随着画面的进行，她的头部轻微转动，似乎在观察周围的环境。背景是一个精心修剪的花园，有着整齐的绿篱和远处的雕塑。整个场景给人一种宁静和平和的感觉，可能是在一个庄园或类似的场所。
对称构图
柔光，背光，低对比度，对称构图，晴天光，中全景，白天，广角，在一片绿色的草地上，一名男子背对着镜头向前走着。平拍中近景镜头中，他穿着一件棕色风衣，衣服上沾染了白色的粉末。镜头跟随他向前移动，他走向一棵高大的树干旁。这棵树有着茂密的绿叶和细长的树枝，矗立在草地中央。远处是广阔的田野和平坦的地平线，天空湛蓝，点缀着几朵白云。
短边构图
短边构图，近景，中焦距，柔光，低对比度，低饱和度，日光，侧光，干净的单人镜头。平拍一个外国女孩的头部特写。她有着一头乌黑亮丽的头发和大大的眼睛，她的嘴唇微微张开，表情看起来有些严肃或担忧。背景是一辆老旧汽车内部的一部分，车窗上布满了灰尘和污渍，透过窗户可以看到外面的世界模糊不清。女孩的眼神看向镜头外的方向，似乎在思考着什么重要的事情或者对眼前的景象感到困惑。
AI运镜快速入门【三】
【镜头焦段】
中焦距
双人镜头，中焦距，暖色调，过肩镜头角度拍摄，高对比度，一个外国女孩的近景平拍，她穿着红黑相间的条纹毛衣，内搭蓝色高领衫，金色短发柔顺地垂在耳后。她眼神温柔，略带微笑地看着面前的人，神情自然亲切。背景虚化模糊，隐约可见暖黄色灯光和零星的红色装饰物，营造出温馨氛围。画面采用柔和色调，突出女孩清新甜美的气质。
广角
一位衣衫褴褛的流浪者蜷缩在废弃工厂角落，身旁是锈迹斑驳的金属管道。他穿着褪色破旧的工装，与周围环境融为一体，呈现出统一的灰褐色调。冷白色的天光从高处气窗斜射进来，照亮了弥漫在空气中的煤灰和铁锈颗粒。地面布满裂缝，远处破碎的霓虹招牌闪烁着微弱的粉灰色光芒。广角镜头，展现出管道网格与地面裂痕形成的几何构图。
长焦
近景，柔光，日光，侧光，晴天光，干净的单人镜头，长焦镜头，冷色调，中心构图，平拍一个外国男人的脸部特写，他穿着黑色装和白色衬衫，打着红色领带。他的头发灰白，眼睛深陷，眼窝处有两道皱纹。他的嘴唇紧闭着，表情严肃而专注。背景模糊不清，但可以看出是一个室内环境，可能是一间办公室或者会议室。在男人身后有一扇窗户，透过玻璃可以看到外面的世界。
望远
望远镜头拍摄的老虎在丛林中穿行的画面。镜头跟随老虎平稳移动，它位于画面中央，肌肉在条纹皮毛下缓缓起伏。老虎的眼睛专注地盯着前方，步伐稳健而有力。背景是茂密的绿色植被和树木，阳光透过树叶洒下斑驳的光影。
超广角-鱼眼
平衡构图，顶光，暖色调，低对比度，超广角-鱼眼，群像镜头。一群外国白人男女围在白色墙壁的圆洞口向下看去。近景仰拍镜头中，他们表情各异，有惊讶、好奇和兴奋等情绪。其中一个人拿着一个棕色纸袋，并将它打开。他穿着黑色的衣服，留着金色的头发。其他人则围绕在他周围，他们的脸庞被光线照亮，显得非常清晰。背景中的墙壁是白色的，与人物形成了鲜明对比。
【机位角度】
过肩角度
双人镜头，长焦，暖色调，过肩镜头角度拍摄，高对比度，柔光，日光，白天，近景，中心构图。一个外国女孩坐在窗边，平拍视角中，她穿着红黑相间的条纹毛衣，内搭蓝色高领衫，金色短发柔顺地垂在耳后。她眼神温柔，略带微笑地看着镜头外的对方，神情自然亲切。双手轻轻交叠放在桌面，桌上摆放着一本翻开的书和一只白色陶瓷杯，热气袅袅升起。背景虚化模糊，透过窗户可见柔和的日光洒入室内，隐约可见暖黄色灯光和零星的红色装饰物，营造出温馨氛围。
高角度
高角度拍摄，日光，超广角-鱼眼，干净的单人镜头，混合色调，白天。俯拍一个外国男人坐在一辆橙色出租车后座上的近景。他穿着一件黑色外套和灰色毛衣，他的目光看向车窗外，表情严肃而深思。出租正在行驶中，背景是一条城市街道，可以看到其他车辆和建筑物。男子的腿上放着一个银色的支架，上面有两个把手。他的手放在膝盖上，手指轻轻敲击着膝盖。
低角度
低角度拍摄，中近景，柔光，暖色调，日光，中心构图，干净的单人镜头。一位身材高大、五官立体、金发短发的外国男性身穿剪裁合体的深色西装，内搭白色衬衫并系着红色领带，神情严肃而专注。他微微张开嘴，面向画面右侧，仿佛正在发表讲话或下达指令。柔和的自然光从左侧窗户照射进来，勾勒出他的面部轮廓，使眼神更加坚定有力。背景为红白条纹相间的墙面，经过浅景深虚化处理，突显人物面部细节与情绪表达，营造出沉稳而具有权威感的画面氛围。
倾斜角度
高对比度，混合光，夜晚，顶光，倾斜角度拍摄，中景，高角度拍摄，超广角-鱼眼，荧光，在昏暗的电梯里，一位金发女子站在镜子前。近景平拍镜头下，她穿着黑色的衣服，头发披散着。她的目光落在镜子里自己的身上，随后用手捂住脸。电梯内部被绿色灯光照亮，墙壁上贴满了各种涂鸦和海报。镜子中反射出一个相同的场景，形成了无限循环的效果。远处的背景模糊不清，只能看到一些轮廓和光影交错的画面。
航拍
暖色调，极端全景，航拍，晴天光，硬光，白天，定场镜头。在一片荒芜的沙漠中，一辆黑色SUV正在高速公路上疾驰。俯拍镜头，辆行驶在道路的左侧，顶上装有行李架和一个红色尾灯。镜头缓缓前推，车辆前方是一片广阔的黄色沙丘，远处可以看到几座山峰。天空呈现出淡蓝色，阳光透过云层洒下，给这片荒凉之地带来了一丝温暖。道路两侧是干燥的草地，点缀着一些低矮的灌木丛。
俯视角度
俯视角度拍摄，夜晚，中焦距，柔光，暖色调，低对比度，低饱和度，人工光，双人镜头，一名外国男子和一名外国女子躺在沙发上。男子穿着一件米色衬衫，搭配黑色背带裤，他手中拿着一支香烟，正在吸烟。女子则身穿蓝色格子上衣，她将腿搭在男子身上。他们俩都面带微笑，目光直视镜头。背景是一面装饰有花卉图案墙纸的墙壁，沙发上的垫子呈现出棕色与黄色相间的色彩.
【镜头类型】
干净的单人镜头
近景，俯视角度拍摄，顶光，柔光，黎明，低对比度，高角度拍摄，低饱和度，日光，干净的单人镜头，长焦，荧光，冷色调，中心构图。在昏暗的环境中，一个外国白人女子在水中仰面漂浮。俯拍近景镜头中，她有着棕色的短发，脸上有几颗雀斑。随着镜头下摇，她转过头来，面向右侧，水面上泛起一圈涟漪。虚化的背景一片漆黑，只有微弱的光线照亮了女子的脸庞和水面的一部分区域，水面呈现蓝色。女子穿着一件蓝色的吊带，肩膀裸露在外。
双人镜头
双人镜头，日光，柔光，侧光，中景，过肩镜头角度拍摄，右侧重构图，中焦距，暖色调，一个外国男子近景，穿着剪裁得体的深色西装，内搭浅蓝色衬衫和深色领带。他面对镜头，微微侧头，正与镜头左侧的人交谈，神情自然从容。镜头左侧是一位女子模糊的侧影，她身着灰色连衣裙，黄色低丸子头发束整齐，身体略微前倾，似乎在倾听或回应男子的话语。背景是一面白色墙壁，墙上有一扇半掩的灰色木门，整体虚化处理，突出主体。男子站立姿态挺拔，左手轻搭在腰部，右手做出轻微的手势动作，展现出交流中的自然动态。
三人镜头
实用光，高饱和度，平衡构图，夜晚，顶光，柔光，暖色调，中焦距，低对比度，中景，人工光，三人镜头。在昏暗的室内，镜头平拍了三个外国人的近景，左侧的女性穿着黑色带有金色装饰的连衣裙，手持一把手枪，中间的男性穿着黑色燕尾服，脸上有血迹，右侧的女性穿着红色连衣裙，胸前有一朵大花装饰，脸上也有血迹。他们三个人同时看向一个地方，背景中可以看到一盏台灯和一些家具，但细节不清晰。
群像镜头
中焦距，柔光，暖色调，火光，群像镜头。在昏暗的教堂里，一位身穿黑色长袍、头戴面纱的外国女人手持一支点燃的白色蜡烛，平拍近景镜头中，她神情严肃，缓缓向前走动。镜头随着她的动作向后移动，虚化的背景中可以看到其他教徒们也手持蜡烛坐在椅子上，他们穿着正式的衣服，表情庄重而肃穆。远处的墙壁上有一扇拱形窗户，透着微弱的光芒。
定场镜头
高对比度，定场镜头，硬光，在一条黑白的巷子里，街灯下雨水在路面上闪烁。一个穿着风衣的身影走进画面中央，他手持香烟，缕缕烟雾缓缓飘出。霓虹灯在滴水的消防逃生梯上方无声闪烁。镜头缓缓向右移动，捕捉到雨滴从消防梯上滴落的细节。背景中的墙壁和地面反射着微弱的灯光。
Ai视频运镜入门教程
AI视频必学—运镜技巧
运镜一:推镜头
作用:加强情绪、拉近角色内心、制造紧张感。
AI人物实操:女生独坐窗边，低头凝视手中旧照片。镜头从全景缓缓推进至她湿润的眼部特写，泪珠滑落。
AI关键词:推进镜头，从全景到人物眼睛特写，聚焦悲伤表情，浅景深。

运镜二：拉镜头
作用:抽离情绪、揭示环境、制造孤独感
人物实操:男生站在天台边缘张开双臂。镜头从他背影中景拉开，展现脚下百米高空和整座城市夜景，危机感骤升。
AI关键词:后拉镜头，从中景到城市高空大远景，展现人物与环境的强烈对比。

运镜三:摇镜头
作用:展示空间、转移视角、引导注意力
人物实操:小女孩在游乐园奔跑，镜头从左向右水平摇动，跟随她冲向旋转木马的轨迹，背景人群流动模糊。
AI关键词:水平摇镜头，跟拍女孩横向奔跑动作，背景动态模糊，充满活力。

运镜四:移镜头
作用:摄像机本身横向或纵向移动，创造空间穿梭感，增强临场体验，常用于展示复杂场景
人物实操:男主角穿越喧闹集市，镜头在人群中同步欲动，掠过摊位、行人，仿佛观众并肩行走。
AI关键词:移镜头，与人物同速移动，中景跟拍，展现集市环境细节。

运镜五:跟镜头
作用:摄像机始终跟随运动主体同步移动，背景流动而主体清晰，突出动态速度和目标感。
人物实操:探险家打着手电筒深入幽暗的古墓隧道。镜头紧贴其肩后同步向前移动，掠过两侧斑驳的壁画、垂下的藤蔓和前方深不可测的黑暗，营造紧张神秘的探索氛围。
AI关键词:肩后跟移镜头，同步人物前进速度，展现古墓隧道纵深，光线昏暗，手电光束晃动

运镜六：升镜头
作用:展现高大空间、强化仰视感、营造敬畏或崇拜感
人物实操:少年站在悬崖边，镜头从脚边向上缓慢升起，最终停在他凝视天空的脸上。
AI关键词:镜头从低处向上升起，人物站立不动，画面壮阔、情绪庄严。

运镜七:降镜头
作用:营造压迫感、审视视角、转场到地面细节
人物实操:女主走进空旷的教堂，镜头从穹顶缓缓降下，最后停在她跪地祈祷的身影上。
AI关键词:镜头从高空俯视降落，环境庄严肃穆，画面情绪神圣压迫。

运镜八:甩镜头
作用:急速甩动镜头制造动态模糊，粗暴转场或表现惊惶视线，冲击力十足。
人物实操:女孩深夜听见敲门声猛回头(镜头从房门中景向左急速甩动)，定焦在窗外闪电照亮的人影。
AI关键词:右向左甩镜头+急停，动态模糊转场，闪电照明，惊悚氛围。

运镜九:环绕镜头
作用:围绕主体360旋转，立体展示人物状态，营造凝视感或眩晕氛围。
人物实操:拳击手赛前闭目站立擂台中央，镜头慢速环绕拍摄，汗水从紧绷的下颌滴落，背景观众虚化成色块漩涡。
AI关键词:360慢速环绕镜头，中景聚焦拳手面部特写，背景动态虚化，压迫感。

运镜十:穿梭镜头
作用:镜头在复杂场景中向前疾驰，打造沉浸式穿越体验，强化速度与探索感。
人物实操:宇航员在太空站失重前行，镜头从其头盔后方向前穿梭，掠过漂浮的工具、闪烁的仪表盘，最终定格在舷窗外的地球。
AI关键词:第一视角穿梭镜头，掠过太空设备细节，舷窗地球景深，科幻感。

