AI视频运镜实训任务书
[bookmark: _GoBack]一、实训任务
本次实训分为两大部分。第一部分：结合参考运镜资料，对已有案例指令做改写练习，熟悉运镜、景别、机位关键词的用法；第二部分：独立小型设计创作，完成简短故事、分镜、AI视频指令编写，实践运镜知识。要求掌握推、拉、摇、移、环绕、跟随等常用运镜，能够将运镜、景别、机位要素正确写入AI视频提示词。
二、实训步骤
第一部分：已有指令改写练习
目标：阅读理解运镜参考资料，识别运镜、景别、机位关键词，对已有片段进行改写。
1. 阅读《AI运镜快速入门》学习资料，重点掌握：基础运镜（推/拉/摇/移）、高级运镜（跟随、环绕、手持）；景别（特写、近景、中景、全景）；机位角度（低角度、高角度、过肩）。
2. 选取资料内2段现成视频描述指令，完成两项改写练习：
· 练习1：选取一段原案例，更换运镜方式，保留原有故事情节，改写完整提示词。
· 练习2：选取另一段原案例，更换景别+机位角度，保留原有故事情节，改写完整提示词。
3. 改写指令必须明确包含：运镜方式、景别、机位角度、光线色调、画面内容。
4. 保存原始指令与改写后的指令文本。
第二部分：自主小创作任务
目标：综合运用运镜知识，独立完成10‑15秒短视频全套设计，作品至少使用3种不同运镜方式。
1. 构思简短小故事，具备开端、发展、结尾完整逻辑。
2. 完成创作素材： ①主角人物图片1张，确定人物形象，保证全片形象统一； ②2张贴合剧情的故事场景图； ③6宫格简易故事板，共6个镜头，每格标注：画面内容、运镜方式、景别、人物动作。
3. 根据6宫格分镜，编写完整AI短视频生成指令，视频时长适配10‑15秒，指令中至少使用3种不同运镜。
4. 条件允许可生成短视频成片；若受工具时长限制，提交完整指令即可。
三、提交具体内容
1. 第一部分改写练习：2组练习（原始指令 + 改写后的运镜指令文本）
2. 第二部分自主创作：
4. 主角人物图片1张
4. 简短故事文案
4. 2张故事场景图片
4. 6宫格故事板（6个镜头，标注运镜、景别）
4. 10‑15秒AI短视频完整生成指令（不少于3种运镜）
4. （可选）短视频成片MP4
四、评分标准
	评分项目
	分值
	评分说明

	运镜改写练习
	25
	完成2组改写；正确替换运镜/景别，指令要素完整通顺

	故事、主角与场景
	20
	小故事逻辑完整；主角形象统一，场景贴合故事情节

	6宫格故事板
	25
	6个镜头叙事顺序合理；每个镜头写清画面、运镜、景别、人物动作

	短视频指令编写
	30
	适配10‑15秒时长；正确使用≥3种运镜，描述清晰，可用于AI生成视频

	总分
	100
	


实训提示
1. 可借鉴参考资料的关键词，禁止直接照搬完整案例故事。
2. 写指令通用格式参考：运镜方式+景别+机位角度+光线色调+画面内容+人物动作。
3. 常用运镜参考：推进、拉远、左右摇镜头、横向移镜头、跟随镜头、环绕镜头。

