第一步：人物角色板
人物角色板需要几个元素：1、基本要求。2、布局设计。3、人物肖像和服装描述。4、三视图要求。5、表情描述。如果是动漫人物需要动作描述
（下述详细版提示词供参考）

16:9横版构图，4K超高清，模拟真人摄影质感，电商模特角色设定板，干净高级的白色背景，整体排版整齐、专业、留白充足。

画面顶部保留一条干净的横向空白信息栏，用简洁高级的排版写入人物资料：
姓名：林夏
年龄：22岁
身高：168cm
体重：49kg
风格定位：清新时尚感电商女模特

整体版式分为左右两大区域：

左侧约1/4区域用来放人物脸部特写大图。脸部特写占满左侧主体空间，为正面近景，清晰展示模特五官、发型和气质。人物为22岁年轻女性，漂亮但自然真实，不要网红脸，不要过度磨皮。脸型为自然小鹅蛋脸，面部轮廓柔和清秀，下颌线干净但不过分尖，五官精致立体但保持真实感，大而清澈的眼睛，鼻梁自然挺拔，嘴唇柔和饱满，表情亲和、自信、干净。皮肤细腻真实，有自然肤色和轻微皮肤纹理，淡雅清透妆容，干净底妆，浅粉豆沙色口红，眉形自然，眼妆轻盈，整体气质年轻、清新、时尚、有广告模特感。

发型为高马尾辫，头发为自然黑色偏深棕色，发量适中，发丝顺滑有真实质感，马尾高度适中偏高，干净利落但不要过度僵硬，额前有少量自然碎发修饰脸型，整体显得青春、精神、清爽。不要披头发，不要双马尾，不要夸张卷发，不要复杂编发。

右侧约3/4区域分为上下两层排版：

右侧上方约70%的区域，用来展示人物全身三视图，三个人物从左到右整齐横向排列：
1. 正面全身站姿
2. 侧面全身站姿
3. 背面全身站姿

三视图人物高度绝对统一，脚底对齐，头顶对齐，人物之间保持均匀间距。三视图以及左边人脸特写必须是同一个人物，同一张脸，同一身材比例，同一套服装，同一发型，人物比例自然，身材高挑匀称，肩颈线条优雅，腰身纤细自然，腿部修长但不夸张，站姿标准，双臂自然下垂或轻微放松，方便作为广告片角色参考。

右侧下方约30%的区域，预留为表情参考库。这里整齐排列6个小尺寸人物面部表情头像，可以排成一行或两行，每个头像保持同一人物身份、同一发型、同一妆容、同一脸型：
表情1：自然微笑
表情2：开心大笑
表情3：惊讶
表情4：温柔注视
表情5：自信微笑
表情6：轻微疑惑

人物服装改为清新时尚的日常电商模特穿搭。上身穿浅米色短款针织上衣，圆领或小方领设计，版型修身但不紧绷，面料柔软细腻，有轻微针织纹理，干净高级，展现年轻女性的清爽气质。下身搭配高腰浅灰色A字短裙，裙长在大腿中部偏下，版型利落自然，裙摆轻微展开，显得腿部修长但不过分性感。整体造型要时尚、清新、干净、生活化，适合美妆、护肤、零食、饮品、日用品等电商广告场景。

鞋子为简洁白色低跟鞋、浅色乐福鞋或小白鞋，款式干净高级，不要夸张装饰。不要项链，不要手链，不要耳环，不要戒指，不要任何首饰，不要包包，不要多余配饰。

整体风格要求：真实人像摄影感，商业棚拍，高级电商视觉，人物边缘清晰，光线统一，肤色自然，细节真实，排版规整，画面干净，适合作为AI广告片人物角色版参考图。不要卡通，不要动漫，不要插画，不要夸张网红脸，不要浓妆，不要文字错误，不要背景杂乱，不要多人合影，不要人物变脸，不要服装不一致，不要身体比例畸形，不要手指错误，不要多余人物。

[bookmark: _GoBack]第四步：分镜故事板
根据故事情节生成分镜故事板
【故事情节】
1. 镜头1：房间中景开场——女生坐在卧室书桌前，桌面右侧摆着几包乳酸菌小面包和一个白色小盘子，她整理好产品后抬头看向镜头，拿起一包放到胸前自然展示，台词：“今天给大家分享一款乳酸菌小面包。”
 2. 镜头2：产品近景过渡——镜头切到女生手中的包装，她把小面包轻轻放到桌面中央，随后把盘子拉近，动作从“介绍产品”自然过渡到“准备试吃”，画面干净、温馨、有生活感。
 3. 镜头3：拆开与质感展示——女生撕开包装，把小面包取出来放到盘子上，再用手指轻轻按压面包表面，面包微微回弹，镜头靠近突出松软细腻的质感，台词：“特别松软。”
 4. 镜头4：试吃近景——女生拿起小面包咬下一口，轻轻咀嚼后露出认可的表情，随后点头看向镜头，语气肯定地说：“嗯，吃起来也不会腻。”
 5. 镜头5：产品氛围中近景——女生把几块小面包摆进盘子里，旁边放着几包完整包装，画面形成“包装+成品”的组合，她一边整理摆盘一边自然介绍，台词：“而且配料表也很干净。”
 6. 镜头6：收尾推荐——女生把装着小面包的盘子轻轻推向镜头，另一只手把包装摆在盘子旁边，最后微笑看向镜头，整体画面温暖明亮，台词：“快来尝尝吧。”



【生成要求】
请将故事情节拆分为6-9个连续镜头，生成一张完整的故事版图。
画面可以采用横版16:9构图，整体像专业影视分镜故事板，多个镜头画面整齐排布，每个镜头之间有清晰分隔。

【每个镜头必须包含】

1. 镜头编号：1、2、3……
2. 画面内容：清楚表现当前剧情节点。
3. 运镜描述：例如推镜、拉镜、跟拍、横移、环绕、俯拍、仰拍、手持晃动、快速切换等。
4. 人物运动描述：说明人物正在做什么动作，动作方向、速度、情绪和身体姿态。
5. 画面提示词：描述景别、构图、光影、人物表情、场景氛围、道具位置。

【故事版画面要求】
每个镜头都要像电影分镜图，而不是单张海报。
镜头之间要有连续性，人物形象保持一致，服装保持一致，场景逻辑保持一致。
不要生成无关人物，不要随意改变主角外貌，不要让剧情跳跃混乱。

【人物、场景、道具要求】
请根据故事情节，自动提取并合理安排人物、场景和道具。
人物要放在合适的画面位置，动作清楚，表情明确。
场景要有空间关系，例如前景、中景、背景的层次。
道具要自然摆放在画面中，不要堆砌，不要喧宾夺主。

【镜头设计要求】
镜头景别要有变化，可以包含远景、全景、中景、近景、特写、大特写。
禁止连续多个镜头使用完全相同的景别和构图。

